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PORADY. Gdzie wykona¢ zabieg rekonstrukcji piersi? Jakie s objawy raka
stercza? Na te i inne pytania odpowiadajg lekarze z Centrum Onkologii

ak to plaga

wspotczesnych

czasow. Liczba

chorych wcigz

wzrasta, a leka-

rze onkolodzy
z Centrum Onkologii przy ul.
Garncarskiej w Krakowie, gdzie
trafia wiekszos¢ pacjentéw z na-
szego regionu, przyjmuja dzien-
nie kilkudziesieciu i wiecej cho-
rych. Mimo najlepszych checi,
trudno wiec o dlugg rozmowe,
wyczerpujace wyjasnienia,
szczegbétowe odpowiedzi na py-
tania, kiedy na korytarzu czeka
diuga kolejka zdenerwowanych
iwystraszonych, do tego 7le sie
czujacych ludzi, czesto przyjez-
dzajacych dolekarzaz odleglych
rejonéw.

Dlatego kazdy, kto poszuku-
je odpowiedzi na nurtujace go
problemy z zakresu profilakty-
ki nowotworowej i choréb no-
wotworowych, moze przystaé
e-mail z pytaniem na adres Kra-
kowskiego Komitetu Zwalcza-
nia Raka, stowarzyszenia dzia-
lajacego w Centrum Onkologii:
zwalczanieraka.kr@op.pl

Lekarze onkolodzy z Garn-
carskiej 11 beda sukcesywnie
- z zachowaniem pelnej ano-
nimowosci korespondencji
- odpowiadaé na Paristwa py-
tania na tamach Dziennika Pol-
skiego. Dzi$ pierwsza seria py-
tan i odpowiedzi.

Czy kobieta po amputacji pier-
si ma mozliwos¢ bezplatnej re-
konstrukcji piersi? Gdzie moz-
na taki zabieg wykonaé?
Odpowiada dr n. med. Zbig-
niew Darasz, specjalista chirur-
gii onkologicznej w Centrum
Onkologii w Krakowie:
Wspdlczesna chirurgia on-
kologiczna z wykorzystaniem
nowoczesnych technik obrazo-
wania umozliwia wykonywanie
u chorych na raka piersi opera-
cji podwdjnie oszczedzajacej.
Oznacza to zachowanie zaréwno
gruczotu piersiowego, jak i ukta-
du chlonnego pachy. Nadal jed-
nak okoto 30 proc. operacji pier-
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si z powodu raka to catkowita
amputacja piersi z uktadem
chtonnym pachy. W niektorych
o$rodkach onkologicznych wy-
konywane s jednoczasowe am-
putacje piersi z rekonstrukcja
i takie zabiegi sa refundowane
z NFZ. Odroczone operacje re-
konstrukcyjne piersi po ma-
stektomiach moga by¢ wykony-
wane wramach kontraktuz NFZ
irozliczane jako nalezna proce-
dura chorym ubezpieczonym.

Zabiegi takie moga by¢ wy-
konywane na kazdym oddzia-
le chirurgicznym, ale oczywis-
cie nalezy sie zglosi¢ do oddzia-
16w chirurgii plastycznej lub
takich, ktére posiadaja odpo-
wiednie doswiadczenie w tego
typu operacjach.

Nalezy jednak pamietad, ze
przed zabiegiem rekonstrukeyj-
nym bezwzglednie konieczna
jest kontrola onkologiczna pa-
cjentki (USG blizny po ampu-
tacji piersi oraz regionalnych re-
jonéw weztowych, USG jamy
brzusznej, zdjecie radiologicz-
ne klatki piersiowej, mammo-
grafia drugiej piersi i badanie
kliniczne) w celu wykluczenia
ewentualnego nawrotu choro-

Przed rekonstrukcja trzeba wykona¢ mammografie drugiej piersi
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by. Dopiero wowczas pacjentka
moze otrzymaé skierowanie
na operacje rekonstrukcji am-
putowanej piersi.

Pacjentka podczas leczenia - ra-
dioterapia — boi si¢ zajécia w cig-
ze. Jakie zabezpieczenia sa dla
niej wskazane?

Odpowiada dr Tomasz Bie-
da, specjalista ginekologii onko-
logicznejw Centrum Onkologii
w Krakowie:

Rodzaj mozliwej antykoncep-
cji podczas stosowanej u pacjent-
ki radioterapii dobiera lekarz
W porozumieniu z pacjentka. Po-
winien on uwzglednié kilka czyn-
nikéw mogacych wptywac na to,
czy okreslona antykoncepcja
jest dla tej wlasnie pacjentki
mozliwa do zastosowania i czy
wogdle jest wskazana. Do czyn-
nikéw tych naleza m.in. wiek pa-
cjentki, rodzaj nowotworu, je-
go postad histologiczna i ewen-
tualny stan receptorowy guza,
okolica, ktéra jest napromienio-
wanaiw koricu - mozliwe dzia-
tania niepozadane dla kazdego
rodzaju antykoncepcji.

Reasumujac - nie ma jedne-
go idealnego zabezpieczenia

przed zajsciem w cigze i anty-
koncepcja leczonej pacjentki po-
winna by¢ dobrana przez gine-
kologa onkologa indywidualnie.

Gdzie mozna przeprowadzié
profilaktyczne badanie gruczo-
hu krokowego i jakie sg niepo-
kojace objawy ?

Odpowiada dr Andrzej
Strach, specjalista urolog w Cen-
trum Onkologii w Krakowie:

Diagnostyke gruczotu kro-
kowego mozna przeprowadzi¢
w kazdej poradni urologicznej
po uprzedniej konsultacji i skie-
rowaniu przez lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej.
Wstepna ocena gruczotu kro-
kowego opiera si¢ na badaniu
per rectum i oznaczeniu pozio-
mu antygenu PSA w surowicy
krwi. W wybranych przypad-
kach badanie poziomu PSA
moznarozszerzy¢ o oznaczenie
frakeji wolnej i catkowitej PSA.

W przypadku nieprawidto-
wych wynikdw nalezy posze-
rzy¢ diagnostyke o badanie
USG przezodbytnicze (TRUS)
potaczone z biopsja gruboigto-
w3 stercza.

Podstawowa diagnostyka
gruczotu krokowego powinna
by¢ przeprowadzona u kazde-
go mezczyzny po 50. roku zycia
nawet przy braku objawdw.
Mezczyzna, u ktérego w rodzi-
nie stwierdzano juz raka ster-
cza, powinien rozpoczac¢ kon-
trole juz od 40.-45. roku zycia.
Wezesny rak stercza moze nie
dawacé zadnych objawéw. Obja-
wy niekoniecznie muszg by¢
zwigzane z wielko$cig nowo-
tworu i moga by¢ spowodowa-
ne samym rozrostem gruczo-
tu krokowego powodujac za-
burzenia w oddawaniu moczu
az do zatrzymania moczu
wigcznie. W bardziej zaawanso-
wanym stadium nowotworu
mog3 dotaczy¢ sie dodatkowo
dolegliwosci bolowe, krwio-
mocz oraz bezmocz jako wynik
nacieku na pecherz i ujscia mo-
czowodow.
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Dlaczego ogorek

nie $piewa?

@ ,Dlaczego ogorek nie $pie-
wa?" —zastanawiat sie w wier-
szu pod tym wtasnie tytutem
Konstanty Ildefons Gatczyn-
ski. | dochodzit do konkluzji,
ze jesli nie $piewa ,,i to 0 zad-
nej porze, to widac z woli nie-
ba prawdopodobnie nie mo-
ze". My tez zatujemy tej nie-
mocy, bowiem $piewajacy
ogorek ,wys$piewatby” nam
swoja dtuga historie. Jest jed-
na z najstarszych roslin wa-
rzywnych, znang od okoto 5
tys. lat. Pochodzi prawdopo-
dobnie z Indii, z podnéza Hi-
malajéw. W czasach starozyt-
nych ogérki znane byty w Gre-
cji i Rzymie. Grecy uwazali, ze
poteguja inteligencje i tago-
dzg namietno$¢, dlatego Ary-
stoteles zalecat je zbyt tem-
peramentnym paniom. Rzy-
mianie traktowali ogorki jako
wysmienite orzezwiajace
przekaski, a szczegélnymich
wielbicielem byt cesarz
Tyberiusz. Do Polski trafity
przez BizancjumiRosje w IX
wieku i zrobity u nas wielkg
kariere. Bo czy kiszone z ko-
prem, chrzanem i czosnkiem
ogorki nie sg naszym narodo-
wym, unikalnym dobrem? Ale
po kolei. Zawieraja, niestety,
niewielkie ilo$ci witamin

i sktadnikéw mineralnych
aich wartos$¢ polega gtéwnie
na smaku, usprawnianiu tra-
wienia i wtasciwosciach
oczyszczania organizmu (po-
magajg w usuwaniu nadmiaru
wody, znajduja wiec zastoso-
wanie w dietach odchudzaja-
cych).100 g surowych ogér-

kow dostarcza: 96 proc. wody,
6-8 kalorii, 0,6 g biatka, 1,8 g
weglowodandw, 0,4 g btonni-
ka, 140 mg potasu, 24 mg fo-
sforu, 23 mg wapnia, 13 mg
sodu, 9 mg magnezu, 0,3 mg
zelaza, 0,1 mg cynku, 0,04 mg
witaminy B, 0,2 mg witaminy
B3, 0,04 mg witaminy B6, 0,2
mg witaminy C, 16 mg kwasu
foliowego. Wiekszo$¢ tych
sktadnikéw znajduje sie
w skérce, a nie w migzszu.
Ale surowe ogorki ze skdrka
sg dla niektoérych oséb ciezko-
strawne. Co innego ukiszone!
Sa nie tylko tatwiejsze do stra-
wienia, ale takze zawieraja bo-
gactwo witaminy C—zwtasz-
czawoda spod ogorkéw. Uwa-
Za sie, ze surowe ogorki maja
jeszcze jedng wade - zawiera-
jaaskorbinaze, enzym, ktéry
utlenia witamine C winnych
warzywach, ktére zmieszamy
w satatce z ogérkami. Prawda
jest taka, ze enzym ten natu-
ralnie wystepuje w warzywach
oraz owocach i zakwaszenie
Srodowiska (obnizenie pH), np.
przez dodanie do satatki octu
czy $mietany inaktywuje
askorbinaze i zabezpiecza wi-
tamine C. Sok z ogérkéw uwa-
zasie za $rodek nareuma-
tyzmiartretyzm. Ale nie tyl-
ko. To takze wybrébowany
kosmetyk—posiada wtasci-
wosci wybielajgce i antysep-
tyczne, oczyszcza skére, za-
myka pory, koi i chtodzi.
Swieze plasterki pomoga
na zbyt mocng opalenizne,
opuchniete powiekii cienie
pod oczami, nawilzg skére
twarzy i dekoltu.

(DD)

Badania nad innowacyjnym
lekiemw UJCM

C020. osoba cierpiz powodu bélu
neuropatycznego, ktéry uniemoz-
liwia choremu normalne funkcjo-
nowanie. Nadziejg dla tych oséb
moze by¢ innowacyjny lek opraco-
wany w Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Lek
ma pomdc réwniez osohomz pa-
daczka.—Znalezli$my zwigzek,
ktéry moze poméc zaréwno cho-
rym napadaczke, jak i osobom
zhdlem neuropatycznym, ktérych
jestw spoteczenstwie ponad 5
procent—méwidr Anna
Waszkielewicz z Wydziatu Farma-
ceutycznego UJCM,
koordynatorka badan nad nowym
lekiem. Wyjasnia, ze specyfik—

opracowany przez nig pod kierun-
kiem prof. Henryka Marony —prze-
szedtjuz wiekszos¢ testow
nazwierzetach, w tym naduzych
ssakach. Zdradza, ze zwigzek zo-
stat uznany za dziesie¢ razy silniej-
szy niz dotychczas zarejestrowane
podobne leki. Wszystko wskazuje
nato, ze bedzie skuteczny réwniez
w leczeniu ludzi, ale pierwsze te-
sty na cztowieku majq sie zaczg¢
najpozniej za 2 lata. Bol neuropa-
tyczny moze towarzyszyé pétpas-
cowi, chorobom nowotworowym,
AIDS, atakze—cho¢ rzadziej—cuk-
rzycy. Wystepuije tez np. przy hé-
lach fantomowych, kiedy osoby,
ktérymucieto koniczyne, caty czas
doswiadczajg w niej bélu.
(PAP/DD)
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LECZENIE ZYLAKOW

MALOINWAZYJNA METODA BRFITT/GELON

zamykanie niewydolnych 2yl

za pomoca pradu indukowanego falami radiowym
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